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SPORTIEF HERSTEL

Het jaar 2022 heeft in het teken gestaan van
sportief herstel, het weer volledig in gebruik
nemen van onze sportfaciliteiten en het
aanbieden van sportactiviteiten en
evenementen. Vanaf medio januari 2022 konden
we onze bezoekers weer zonder
coronarestricties ontvangen. Er is hard gewerkt
om de resultaten van ons referentiejaar 2019,
dat een uitzonderlijk goed jaar was, minimaal te
evenaren. De resultaten laten zien dat we goed
op weg zijn om dit te realiseren. Opvallend is
wel dat het aantal vaste bezoekers met een
abonnement bij de zwembaden en de ijsbaan
flink is afgenomen. Daarentegen neemt het
aantal recreatieve bezoekers bij onze
accommodaties wel toe. Een voorzichtige

verklaring is dat onze bezoekers juist vanwege
de coronaperiode liever kiezen voor het kopen
van losse entreekaartjes dan het afsluiten van
een meerjarig abonnement.

Leuk om te vermelden is dat we vanuit
Sportservice een aantal nieuwe formats
gerealiseerd hebben om nog beter aan te
kunnen sluiten bij de belevingswereld van
jongeren. Zoals de Exit Games (Squid Games),
Expeditie Games, Gamen meets Sports, VR en
sporten. Hiermee binden we juist die jongeren
die normaal niet zouden komen, omdat ze liever
thuis gamen.

Voor corona hadden wij 1.100 deelnemers bij
Sport Vitaal. In de coronatijd is dit aantal
nagenoeg gehalveerd. Inmiddels zijn er weer
900 deelnemers actief en dit aantal groeit nog
steeds. Dit is ons gelukt met een sterk

uitgebreid en divers aanbod. Zoals activiteiten
bij verzorgingstehuizen, fiets- en wandel-
evenementen, groepen gecombineerde leefstijl
interventie in samenwerking met fysiotherapie-
praktijken en individuele beweegconsulten.

Wekelijks bieden wij aan zo'n 100 senioren
beweegactiviteiten in verzorgingstehuizen.
Plezier staat centraal en zonder dat zich te
realiseren wordt gewerkt aan hun fit- en
soepelheid. Omdat veel mensen in de
coronaperiode zijn gaan fietsen en wandelen, is
een fiets- en wandelkalender opgesteld, waarop
voor 2022-2023 14 evenementen staan. Net als
de andere activiteiten van Sport Vitaal hebben
deze tochten ook een sterk sociale functie.

De financiéle investeringen die we hebben
aangekondigd renderen goed. Zo is er LED-
verlichting in het kader van verduurzaming bij
het golfslagbad aangebracht, zijn er fietsen
voor het onderwijs aangeschaft en is een
eerste pilot met de schooljeugd succesvol
geweest. De sport- en spelmaterialen voor de
Hoornse Vaart hebben geleid tot meer
bezoekers.

We kijken met trots en tevredenheid terug op
het sportjaar 2022. We zijn in staat geweest
onze resultaten te verbeteren. Onze
verwachting is dat het jaar 2023 - ondanks de
energiecrisis - een verdere groei laat zien in
sportende bezoekers en uitdagende
sportactiviteiten voor jong en oud.

Vincent Thijssen
algemeen directeur
Alkmaar Sport N.V.
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De afdeling Sportservice van Alkmaar Sport activeert
inwoners van Alkmaar om in beweging te komen.

Dit doet zij op de scholen en in de wijken, maar ook
door de organisatie van recreatieve evenementen en
activiteiten. Voor alle doelgroepen, van jong tot oud.
Met de uitvoering van het programma aan
beweegactiviteiten geeft Alkmaar Sport invulling aan
het sport- en beweegbeleid van de gemeente
Alkmaar. Onze sportregisseurs zijn de ogen en oren in
de wijk. Voor verschillende doelgroepen organiseren
zij activiteiten. Tevens zijn ze het eerste
aanspreekpunt voor verenigingen voor advies. Verder
zetten wij op meer dan 30 scholen vakleerkrachten in
om de jeugd in Alkmaar te voorzien van kwalitatief
hoogstaand bewegingsonderwijs en naschools
aanbod. Afgelopen jaar hebben we met succes nieuwe
formats ontwikkeld om nog beter te kunnen
aansluiten bij de belevingswereld van jongeren.
Voorbeelden hiervan zijn: Exit Games (afgeleid van
Squid Game), Expeditie Games (Expeditie Robinson)
en Gamen meets Sport. Zo blijven we continu in
ontwikkeling.
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SPORT VITAAL

Wekelijks geven onze trainers in 6
verzorgingstehuizen in Alkmaar gevarieerde
beweeglessen aan een kleine 100 senioren. Het
doel is om de vitaliteit te verhogen en het brein
weer in de actiestand te brengen. Met onze 60
wekelijkse activiteiten en onze fiets- en
wandelkalender brengen we structureel veel 50+
ers in beweging. Alle activiteiten van Sport Vitaal
hebben eveneens een sterk sociale functie. Op dit
moment zijn we met 200 deelnemers bijna weer op
het niveau van voor corona.

VERENIGINGEN

Na 2 jaar afwezigheid is in december een
succesvolle huldiging van de Alkmaarse
Sportkampioenen georganiseerd. Een strak
georganiseerde show waarbij de
sportprestaties van onze ‘local heroes’
centraal stonden. Met eveneens aandacht
voor lokaal cultureel talent.

AVOND4DAAGSE

Na 2 jaar konden wij eindelijk de Alkmaar Sport
Avond4Daagse organiseren. Tijdens 4 avonden
hebben wij ruim 2.000 lopers in beweging gebracht
in verschillende leeftijden met als afsluiting een
peuterloop. Overdag zijn er gedurende de week
mooie wandelingen bij verschillende
verzorgingstehuizen georganiseerd .
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SPORTDEBAT

Op 2 maart organiseerde Alkmaar Sport het
sportdebat in aanloop naar de gemeente-
raadsverkiezingen. Kandidaat-raadsleden van de
verschillende Alkmaarse politieke partijen gingen
onder leiding van Elsemieke Havenga in debat over
lokale vraagstukken op het gebied van sport en
bewegen.

SCHOOLPLEINSPELEN

Op elke basisschool kwam in 2022 een
schoolplein-trainer van Alkmaar Sport langs om
kinderen te activeren en kennis te laten maken
met nieuwe sportieve spelletjes. Ook zijn oudere
leerlingen opgeleid om beweegactiviteiten te
geven aan jongere schoolgenoten. Mogelijk
gemaakt door het Nationaal Plan Onderwijs in
samenwerking met gemeente Alkmaar, Alkmaar
Sport en de basisscholen in de gemeente.

OUTDOORPARK ALKMAAR

Bij Outdoorpark Alkmaar is het aanbod voor
volwassen groepen en bedrijven afgelopen seizoen
sterk ontwikkeld. We hebben 2 programma’s
gebaseerd op strijd of op teambuilding waarbij
iedereen mee kan doen. Dit resulteerde in veel
actieve bedrijfsuitjes/vrijgezellenfeesten.

KLANTTEVREDENHEID

Onze activiteiten krijgen een hoge waardering van
de deelnemers: gemiddeld een 8,4. Onderzocht
zijn de communicatie, de kwaliteit van de
activiteiten en de trainers/begeleiders.



SPORTCOMPLEX

OE MEENT

Sportcomplex De Meent is een multifunctioneel
sportcomplex voor sportieve en zakelijke
ontmoetingen. Naast de 400-meterbaan De Meent
die op 14 februari 2022 50 jaar bestond, beschikt het
complex over 5 verschillende sportzalen, een
topsporthal en een overdekte ijshal. Ook vind je hier
paramedische ruimtes, winkelruimte, horeca,
leslokalen van ROC Horizon College, vergaderruimtes
en kantoorruimtes van Alkmaar Sport.

Dit jaar is het 50-jarig bestaan van de ijsbaan gevierd
met allerlei activiteiten, waaronder een
fototentoonstelling en een retinie. De officiéle
opening van het jubileumseizoen werd verricht door
Ard Schenk. Ook vond het landelijke
wedstrijdweekend NK teams en de halve finale NK
individueel van het dames turnen plaats in De Meent
en won schaatskoningin Irene Schouten op
nieuwjaarsdag goud op de NK Marathon.
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DE MEENT
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OPENING SOE SCHAATSSEIZOEN

In het openingsweekend van het 50e seizoen kon
men schaatsen voor hetzelfde tarief als tijdens het
allereerste weekend op De Meent in 1972.
Daarnaast gold ook in de herfstvakantie een
speciale kortingsactie. Tijdens een bijzondere
buffelavond werd er 50 minuten gebuffeld. In de
kerstvakantie is het Alkmaarse IJsplein voor
gezinnen georganiseerd onder het mom alles kan
en mag op de 400-meterbaan.

IKSCHAATS

Fototentoonstelling in De Meent met 50 prachtige
portretten van schaatsers gemaakt door Robert
van der Eng. Wethouder Sport, Nicole Mulder,
verrichtte de opening. De foto's en verhalen van de
schaatsers zijn te vinden op onze website.

ICE GAMES

In 2022 hebben 4.099 basisscholieren -in totaal
7.000 in seizoen 2022-2023- uit het regulier- en
het speciaal onderwijs deelgenomen aan de Ice
Games, een uniek beweegprogramma in de ijshal.
De kinderen maakten kennis met het ijs tijdens
diverse activiteiten, zoals curling, ijshockey, Sjoel-
de-Puck, een estafette en ICE Biken.

DUTCH TRAMPOLINE OPEN

In maart hebben meer dan 325 elite trampoline-

springers, begeleid door 80 coaches van over de
hele wereld, deelgenomen aan de Dutch Trampo-
line Open. Het hele weekend vonden wedstrijden

plaats voor teams, individueel en synchroon.

KOUDE TRAININGEN

Diverse keren per jaar organiseren we koude
trainingen. Door het trainen van je ademhaling,
focus en koudetolerantie kun je de natuurlijke
kracht in jezelf laten ontwaken. De training is
opgezet volgens de methode van Wim Hof. De
deelnemers worden klaargestoomd om te lopen
op het ijs, erop stil te staan en daarna in
kleermakerszit op het koude ijs te relaxen met als
finale in zwemkleding op het ijs liggen.

BUFFELAVONDEN

Naast 6 Fortysix Speed buffelavonden in
samenwerking met de Marathoncommissie
Alkmaar stonden er 11 Fortysix Buffelavonden op
de agenda. Deze avonden zijn ongekend populair.
Het buffelen vormt een ideale training ter
voorbereiding op natuurijs of een alternatieve
tocht in Oostenrijk of Zweden. Met dit jaar voor
het eerst een Foute kersttruien buffelavond.

KLANTTEVREDENHEID

De waardering van de ijsbaan is wederom
toegenomen; van een 6,8 in 2018, een 7,8 in 2022
naar maar liefst een 8 in 2022. Onderzocht zijn
kwaliteit van het ijs, bereikbaarheid, personeel en
prijs. Met name de tevredenheid over de
ijskwaliteit blijft groeien.



ALKMAARSE
IWEMBADEN

IWEMBAD HODRNSE VAART

Zwembad Hoornse Vaart beschikt over een
50-meterbad, 25-meterbad, golfslagbad,
instructiebad, waterspeeltuin en een buitenbad.

Het zwembad kenmerkt zich door ruime opening-
stijden, vriendelijke tarieven, goede zwemlessen en
gratis animatie. Het unieke 50-meterbad wordt niet
alleen door zwemverenigingen als trainings- en
wedstrijdlocatie gebruikt, maar hier zijn ook dagelijks
veel recreanten te vinden voor hun zwemtraining.

IWEMBAD DE HOUT

Zwembad De Hout, gelegen in het zuidwesten van
Alkmaar, biedt verschillende activiteiten, zoals
zwemlessen, aquasporten, banenzwemmen, ouder-
en-kind zwemmen, Senior Fit, dameszwemmen,
vroege vogel zwemmen en zwemmen voor mensen
met een beperking. Een echt doelgroepenzwembad.
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2.79 IWEMLESKINDEREN

Wekelijks hebben 2.279 kinderen van onze
enthousiaste en ervaren instructeurs zwemles
gekregen, 100 kinderen meer dan in 2021. De
wachtlijst is door extra inzet van het team met 15%
teruggebracht.

In de zomervakantie hebben we ‘APK zwemlessen’
georganiseerd. Kinderen die eerder een
zwemdiploma hadden gehaald, konden zo testen of
ze alles nog beheersten voordat de vakantie begon.

DISCOZWEMMEN

Het discozwemmen met diverse thema's was ook
dit jaar een groot succes. De grootste en leukste
disco voor kinderen t/m 13 jaar in Alkmaar en
omgeving is maar liefst door 4.952 kinderen
bezocht.

RED JE VRIENDJE

Ook in 2022 werd ons basisscholenprogramma
Red je Vriendje aangeboden. Kinderen leren tijdens
dit programma diverse survivaltechnieken en wat
te doen als je bijvoorbeeld in een mui terecht komt,
met je fiets te water raakt of door het ijs zakt.
Deelname: 1.772 kinderen

OPLEIDING ZWEMONDERWIJZER

Omdat het een uitdaging is om goed
gekwalificeerd personeel te vinden, is Alkmaar
Sport in maart een officiéle en gecertificeerde
opleiding tot zwemonderwijzer gestart. Deelname
was gratis. Van de 16 deelnemers zijn er 12
geslaagd, waarvan er nu 8 bij ons werkzaam zijn.

AQUAFITNESS

Toegevoegd aan ons aanbod van aquafitnesslessen
zijn Aquakickboks en Aquajump. Tijdens een open
dag konden geinteresseerden hiermee
kennismaken. Inmiddels geven we 4 lessen per
week.

BEZOEKERS HOORNSE VAART

In 2022 hebben we bijna 250.000 recreatieve
zwemmers ontvangen, met in de maand augustus

vanwege vakantie en het mooie weer maar liefst
34.000 bezoekers.

NIEUWE APP

Voortaan kunnen onze klanten via een speciale
app op de hoogte worden gebracht van de laatste
nieuwtjes, openingstijden, zwemlessen en
activiteiten. Ook het leerlingvolgsysteem is via
deze app bereikbaar.

KEURMERK VEILIG & SCHOON

Ook in 2022 hebben we het keurmerk Veilig &
Schoon behaald. Het is al sinds 2010 in ons bezit.
Dankzij het Keurmerk Veilig & Schoon kan iedereen
veilig zwemmen.

KLANTTEVREDENHEIDSONDERZOEK

Met beide zwembaden hebben we meegedaan aan
een klanttevredenheidsonderzoek. Zwembad
Hoornse Vaart is gemiddeld beoordeeld met een
7.6 en de Hout met een 7,8. Daar zijn we trots op.
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SPORTMANAGEMENT

& ADVIES

Sport kent vele opgaven en vraagstukken.
Beleidsmatig, maar ook op het uitvoerend vlak. Of het
nu gaat om het ontwikkelen van een nieuw sportbeleid,
het verduurzamen van sportvelden of het bouwen en
exploiteren van nieuwe sportaccommodaties.

Voor het ontwikkelen van een sportvisie tot
structurele uitvoering, Sportmanagement & Advies
realiseert en begeleidt het hele proces of - naar wens
- onderdelen ervan. Samen met haar partners creéert
ze een inspirerende beweegomgeving waar iedereen
op zijn eigen niveau en naar eigen behoefte kan werken
aan vitaliteit, conditie, ontspanning en plezier.

Verenigingen worden ook ondersteund door onze
verenigingsadviseur met advies over onder meer
financién, beleidsplannen, verduurzaming en het
aanvragen van subsidies. Daarnaast kunnen
verenigingscoaches ingezet worden.

In 2022 is met diverse partijen gewerkt aan het
uitwerken en het aanbesteding klaar maken van het
renovatieplan van het Sportpaleis Alkmaar. Alkmaar
Sport coordineert alle voorbereidingen.

RENOVATIE SPORTPALEIS

Er is hard gewerkt aan het ontwerp, inclusief plan
van eisen en financiéle doorrekeningen,

voor de renovatie ‘plus’ De welstandscommissie
van de gemeente Alkmaar heeft het ontwerp
goedgekeurd. Naar verwachting is het totale plan
half maart 2023 gereed. In het nieuwe ontwerp zijn
ook lokalen opgenomen voor het Horizon College
(opleidingen Sport en Bewegen). Het gebouw wordt
gasloos en aangesloten op het energy grid van

De Meent (project Pocityf).

VERDUURZAMING SPORTVELDEN

Er zijn 4 grote renovaties van sportvelden
uitgevoerd: bij SV Koedijk, Alkmaarse Boys, AMHC
en Kolping Boys. Alkmaar Sport en de gemeente
Alkmaar hebben ‘gewoon gras’ weer als standaard
voor voetbalvelden verklaard. Alleen daar waar
door capaciteit of cultuurtechnische problemen
niet met gras gewerkt kan worden, wordt nog
kunstgras toegepast. Duurzaamheid staat voorop.
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VERENIGINGSCOACHES

De verenigingscoaches hebben bij de deelnemende
verenigingen hun waarde bewezen. Zo zijn er o.a.
veel clinics op basisscholen gegeven om sport
breed bekend te maken en is een
scholencompetitie opgezet. Ook worden de
coaches ingezet om de verschillende onderdelen
van de vereniging samen te brengen, de
zichtbaarheid op social media te bevorderen en
het kader te versterken.

VERENIGINGSONDERSTEUNING

In 2022 is er intensief contact geweest met
verschillende verenigingen. Zo zijn in elk stadsdeel
lokale sportkenniscafés georganiseerd, is een
vrijwilligerspool opgezet en een geslaagde
huldiging van sportkampioenen georganiseerd.
Onderwerpen die aandacht hebben gekregen zijn
o.a. veilig sportklimaat, teruglopende
ledenaantallen, de energiecrisis, aanbod Alkmaar
Actief, LHBTIQ+, acceptatie en verduurzaming.
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BEHEER &
ONDERHOUD

De afdeling Beheer en Onderhoud verzorgt voor de
gemeente Alkmaar en Alkmaarse verenigingen het
sporttechnisch beheer, beheer en onderhoud van
sportvastgoed en sportvelden. Zij ondersteunt met
advies op het gebied van sportaccommodaties en
-velden en voert diverse projecten uit. Ook zet ze zich
dagelijks in voor het beheer en onderhoud van
binnen- en buitensportaccommodaties, zodat
gebruikers in een veilige en duurzame omgeving
kunnen sporten.

Afgelopen jaar is veel onderhoud uitgevoerd aan
zwembad de Hoornse Vaart. Om energie te besparen
is op diverse locaties LED-verlichting aangebracht.
Verder zijn er sportvelden gerenoveerd en is aan
diverse sportcomplexen onderhoud uitgevoerd.

SPORTCOMPLE DE MEENT

In De Meent zijn in 2022 veel onderdelen voor het
verduurzamingsproject POCITYF opgebouwd en
geinstalleerd. Zo is de warmte en koude bron
aangelegd met boringen naar 200 meter onder de
grond en zijn de warmtepompen buffervaten en
koelinstallaties geinstalleerd. In 2023 kan de
installatie in gebruik genomen worden zodra de
regeltechniek en besturing gereed zijn.

SPORTCOMPLEX DE OOSTERVEN

Hier is de verlichting in de sportzaal en de gang
vervangen door LED-verlichting. Ook zijn de kleed-
kamers opnieuw betegeld en is het douchesys-
teem grondig gerenoveerd.

IWEMBAD HOORNSE VAART

De diverse baden en de kleedruimtes zijn voorzien
van energiezuinige LED-verlichting. Daarnaast
kreeg het golfslagbad nieuwe
onderwaterverlichting. Kleedruimtes en
toiletgroepen zijn gerenoveerd en opgefrist.

IWEMBAD DE HOUT

In het zwembad is de onderwaterverlichting
vervangen. Daarnaast is de CV ketel vervangen
door een modern verwarmingssysteem met in
cascade geschakelde ketels, waardoor de
installatie tijdens een storing niet uitvalt.

BRANDMELDCENTRALES

In de sportcomplexen de Hoornse Vaart,
Oosterhout en Alkmaar Noord zijn de
brandmeldcentrales vervangen.




DUURZAAMHEID

Alkmaar Sport zet in op duurzaamheid. Samen met
de gemeente Alkmaar, in opdracht van de gemeente
Alkmaar en bij eigen projecten. Bij elke investering
weegt duurzaamheid zwaar mee in de keuze voor het
product of de leverancier.

Ook bij uitvoering van projecten en bij de ontwikkeling
van sportactiviteiten wordt gekeken naar
duurzaamheid. Denk hierbij bijvoorbeeld aan de
inkoop van groene energie, gebruik van elektrische
auto’s, toepassing van zonne-energie en gebruik van
machines/gereedschappen, die werken op een accu in
plaats van fossiele brandstof.

In 2021 zijn we in het kader van het project POCITYF
gestart met de verduurzaming van De Meent. Een
groot deel van alle plannen is in 2022 gerealiseerd.
De gasketel is op 8 december uitgezet door
wethouder Nicole Mulder, samen met wethouder
Robert te Beest en Vincent Thijssen, directeur van
Alkmaar Sport. Het dichtdraaien van de gaskraan is
een nieuwe stap richting een energiepositief
sportcomplex.
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VERDUURZAMING DE MEENT

De warmte koude opslag (WKO) en de koeling voor
de sport- en vergaderzalen zijn geinstalleerd. De
warmtepomp van de ijsbaan is aangesloten op het
warmtebuffersysteem voor de gebouwverwarming
en werkt nu samen met de WKO. De batterij die
zonne-energie opslaat, is in gebruik genomen voor
pieksaving van het elektragebruik en het
smartbuilding gebouwbeheersysteem is gebouwd
en ingeregeld. Naar verwachting wordt in april
2023 alles definitief in gebruik genomen en zal De
Meent behoren tot de meest duurzame
sportcomplexen van Nederland.

DUURZAMER VERLICHTEN

Met het oog op de ontstane energiecrisis is
gekeken naar het versneld vervangen van zaal- en
accommodatieverlichting. Een deel hiervan is al
uitgevoerd, de rest volgt in 2023.

DUURZAAM SPORTPALEIS

Na de renovatie zal het Sportpaleis zijn
omgetoverd naar een duurzame sportlocatie die
bij zijn warmteopwekking gebruik gaat maken van
de WKO van De Meent. Ook wordt het complex
voorzien van zonnepanelen en een batterij om
zoveel mogelijk in eigen energieconsumptie te
kunnen voorzien.

INZET GENERATIE 3 MAAIROBOTS

De ontwikkeling van zelfrijdende maairobots heeft
ervoor gezorgd dat we 5 robots van generatie 1
hebben vervangen door generatie 3 robots. Deze
zijn een stuk slimmer, 50% efficiénter en
duurzamer.

KANTPLANKEN RONDOM
DE KUNSTGRASVELDEN

In 2022 zijn alle kunstgrasvelden rondom voorzien
van kantplanken. Hierdoor belandt de infill minder
gemakkelijk naast het veld en wordt de
verspreiding van microplastics van het kunstgras
geminimaliseerd. Hiermee is het kunstgras weer
vriendelijker voor omgeving en milieu én wordt
voorkomen dat bij zware regenval de infill van de
kunstgrasvelden wegstroomt.

CO2 PRESTATIELADDER

In 2022 zijn weer een aantal met fossiele brandstof
aangedreven gereedschappen vervangen door
elektrische gereedschappen. Hiermee gaan we de
komende jaren door. Gelukkig neemt de kwaliteit
en de kracht en capaciteit van deze gereed-
schappen in snel tempo toe, dus is er meer om in
te zetten.



SPORTPALEIS

Sportpaleis Alkmaar is gericht op de wielersport,
maar biedt daarnaast vele andere sportieve
mogelijkheden. Van baanwielrennen en
mountainbiken, tot zaalsporten en evenementen.
Alles kan in het multifunctionele sportcomplex.

In 2022 is het Sportpaleis van half maart tot
september ingericht als doorstroomlocatie voor
Oekraiense vluchtelingen en gesloten geweest voor
(sport)activiteiten. De vluchtelingen verbleven
maximaal 1 dag in het Sportpaleis en reisden daarna
door naar een plek voor langer onderdak. Hierdoor
hebben minder activiteiten plaatsgevonden dan
vorige jaren.

Achter de schermen is onder leiding van Alkmaar
Sport door een speciaal team gewerkt aan het
definitieve ontwerp voor de renovatie plus van het
Sportpaleis. Na een geactualiseerd besluit van de
gemeenteraad in 2023 kan dit project aanbesteed
worden aanbesteding om in 2024 over te gaan tot
renovatie.

'3 SPORTPALEIS

FIETSFRATSEN

In 2022 is voor basisschoolleerlingen in groep 7 en 8
een scholenproject ontwikkeld met de naam
Fietsfratsen. Hierin wordt de fietsvaardigheid van
scholieren op een speelse manier een boost gegeven
voordat zij naar het voortgezet onderwijs gaan.

In 2022 is een eerste pilot uitgevoerd, het
programma wordt in 2023 verder ontwikkeld.

IAALSPORTEN

Hockeyclub AMHC traint in de periode van november
tot januari op de sportvloer.

GROEPSTRAININGEN & CLINICS

Herman Schenk heeft trainingen verzorgd voor
groepen van gemiddeld 40 renners per keer.

In 2022 hebben 563 scholieren aan een
introductieclinic en 110 personen aan een baanclinic
deelgenomen.

JEUGDTRAININGEN

Alcmaria Victrix geeft op de wielerbaan en het MTB
parcours trainingen aan de jeugd.

REGIONAAL TRAININGSCENTRUM (RTC)

Sportpaleis Alkmaar heeft sinds een aantal jaar een
Regionaal Trainings Centrum (RTC) waarbij talenten
zich kunnen ontwikkelen tot goede renner(ster)s.
Zowel op de weg als op de baan.

In 2022 is door het RTC op de sportvloer ook een
krachttrainingsruimte ingericht.



HOLLAND
POR

Sport kent vele opgaven en vraagstukken.
Beleidsmatig, maar ook op het uitvoerende vlak.

Of het nu gaat om het ontwikkelen van nieuw
sportbeleid, het moderniseren van een sportvelden
of het bouwen en exploiteren van een nieuwe
sportaccommodatie, Holland Sport heeft jarenlange
ervaring op het gebied van sportmanagement en
advies.

Bij veel kleinere gemeenten verdwijnt steeds meer
specifieke sportkennis. Holland Sport wordt daarom
in toenemende mate gevraagd haar expertise en
ondersteuning te verlenen en ontwikkelt zich hierdoor
steeds meer als regionaal sportbedrijf.

In 2022 is het nieuwe sportcentrum De Beeck
opgeleverd. Holland Sport is de exploitant. Het is een
uniek gasloos sportcentrum en ontworpen met
ongeveer 900 zonnepanelen, WKO-installaties en
andere innovaties. Naast alle recreanten/sporters
voelen ook het college en raadsleden zich hier thuis.

HOLLAND SPORT (4

samenwerken in sport

o, ,0
2 N
°

o ¢

\_

T
)

OPENING DE BEECK

Op 1 september is het sportcentrum feestelijk
geopend. De hele week konden inwoners van de
gemeente gratis kennismaken met de activiteiten
in het zwembad en activiteiten van de
sportaanbieders in het pand. De gemeente zorgde
voor een eerste kopje koffie voor alle bezoekers.

ABC ZWEMLES

Nu er weer les gegeven kan worden in een eigen
bad is het aan kinderen dat ABC zwemles krijgt bij
De Beeck van 400 kinderen in 6 maanden tijd
gegroeid naar 600 kinderen per week.

GEVARIEERD AANBOD AQUAFITNESS

De Beeck kent een gevarieerd zwemaanbod met 5
dagen per week banenzwemmen, elke vrijdagavond
thema-avond voor kinderen van de basisschool en
gevarieerd aanbod aan aquasporten van
aquajoggen tot wobble fit en van PiYoChi tot
circuittraining. Ook de nieuwe trend
aquapaaldansen is wekelijks te vinden in De Beeck.

SPECIALE DOELGROEPEN

Het doelgroepenbad van De Beeck wordt
regelmatig ingezet voor speciale doelgroepen. Zo
is er 2 keer per week 1 op 1 begeleiding zwemmen
voor dementerende ouderen van Oudtburgh en
Eigenwijze zwemles voor kinderen met autisme en
ADHD. Deze zwemlessen zijn door ons zelf opgezet
en uniek in Nederland. Momenteel doen hier
wekelijks 30 kinderen aan mee die normaal buiten
de boot zouden vallen.

NIEUW SLUITSYSTEEM DE BUCH

Voor ontsluiting van de gymzalen en sporthallen is
een nieuw sluitsysteem aangelegd, waardoor
gebruikers voortaan toegang kunnen krijgen via de
telefoon. Dit voorkomt veel reistijd en verlies van
sleutels.

IWEMBAD DE RiJD NIEUWE NIEDORP

Holland Sport heeft een grootscheepse renovatie
van dit zwembad verzorgd. Hierbij zijn alle baden
voorzien van nieuw tegelwerk, is de machinekamer
vervangen. Ook het leidingwerk in het terrein en
naar de baden is vervangen. Daarnaast is het bad
voorzien van een nieuwe glijpbaan, badafdekking en
warmtecollectoren. Het bad is zo klaar voor 15 jaar
zwemplezier. In de zomer hebben onze deskundige
toezichthouders het bad ondersteund met
toezicht tijdens openingstijden en bij activiteiten.
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Holland Sport is partner voor exploitatie, beheer en
onderhoud van sportaccommodaties en
sportstimulerende activiteiten voor gemeenten buiten
Alkmaar.

De afdeling Sportservice van Holland Sport activeert
de inwoners van de gemeenten Bergen, Heiloo en
Uitgeest. We brengen de inwoners in beweging door
programma’s op maat en voor jong tot oud aan te
bieden. Zo organiseren we sport- en
beweegactiviteiten op en rond scholen, in de wijk en in
de gemeentelijke sport- en gymzalen.

Ook is voor Holland Sport - in navolging van Freddy Fit
voor Alkmaar Sport - een mascotte in het leven
geroepen: Madelief Actief. Ze is aanwezig geweest bij
diverse activiteiten. Ideeén voor haar naam kwamen
van verschillende basisscholen in Bergen, Uitgeest en
Heiloo, maar die van Lisanne Bouman was het leukst.
Zij won voor haar hele school een dag een luchtkussen
op het schoolplein.
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BASISCURSUS ZWEMVAARDIGHEID
GEMEENTE BERGEN

Speciaal voor inwoners/statushouders die nog niet
zwemvaardig zijn. Sommigen gaan daarna door
voor een diploma en anderen gaan zwemmen bij de
lokale zwemvereniging.

B.E.5.THAPPY DAG

In het nieuwe sportcentrum De Beeck hebben de
inwoners van Bergen met veel plezier
deelgenomen aan een dag vol ontspanning,
gezondheid, bewegen, zingeving en geluk tijdens de
B.E.S.t Happy Dag. In samenwerking met
verenigingen zijn diverse workshops georganiseerd
die een bijdrage leveren aan fitter en vitaler
worden.

KERSTMANNENHINDERNISBAAN HEILOO

Buurtsportcoaches organiseerden samen met
Rotary Club Heiloo de Kerstmannen Hindernisbaan
op sportpark Het Vennewater. Ruim 220 kinderen
renden, klommen en klauterden verkleed als
kerstman over de hindernissen rondom de
sporthal en de velden van de omliggende
sportverenigingen. Tevens was er een kerstmarkt
voor deelnemers en hun ouders/verzorgers.

DOORTRAPPEN

In Bergen en Uitgeest zijn succesvolle (culinaire)
fietstochten georganiseerd in de omgeving. Met
als doel het krijgen van handvaten voor het veilig
fietsen (in groepen). Hierin volgen wij de
interventie Doortrappen. Ook leren de deelnemers
een route te kiezen a.d.h.v. fietsknooppunten.
Doortrappen wordt mogelijk gemaakt door
Provincie Noord-Holland.

OROXDIC)

55+ BEWEEGLTOUR UITGEEST

Een enthousiaste groep deelnemers heeft
gedurende 4 weken kennis gemaakt met 6
verschillende sporten bij sportaanbieders in
Uitgeest. Na afloop ontvingen zij een aanbod van
de sportaanbieder om lid te worden.

JEUGDFONDS SPORT EN CULTUUR

Mede vanwege de stijgende prijzen zijn door onze
buurtsportcoaches als intermediair voor gezinnen
veel aanvragen gedaan voor het Jeugdfonds
Sport en Cultuur. Door de financiéle bijdrage
hebben wij veel kinderen kunnen laten sporten

bij sportverenigingen en -aanbieders in de buurt.

SPORT- EN VITALITEITSDEBAT

Samen met de Sportraad Heiloo organiseerde de
buurtsportcoach een Sportdebat in de
Cultuurkoepel Heiloo. In de gemeente Bergen
werd het sport- en vitaliteitsdebat georganiseerd
door de buurtsportcoaches. Alle politieke partijen
gingen in debat over diverse stellingen. Het belang
van sporten, bewegen en vitaliteit is met het debat
nog eens extra benadrukt.

VERENIGINGSONDERSTEUNING

In Bergen, Heiloo en Uitgeest heeft de
buurtsportcoach ook de rol van
verenigingsondersteuner. Ze werken zowel vraag-
als aanbodgericht en proberen de verenigingen te
ondersteunen en te adviseren om met een frisse
blik naar de toekomst te kijken.
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MAAR DIT DOET ALKMAAR SPORT NIET ALLEEN...
ALKMAAR 5PORT WERKT ONDER MEER SAMEN MET

Albert Heijn De Hoef
Albert Heijn Oudorp
Alkmaar Centraal

Alkmaar Marketing

ANFY Digital Marketing
Arko Sports Media
Avond4daagse Nederland
AZ

Centrum voor Jeugd & Gezin Alkmaar
Cruyff Foundation
Doortrappen

Fortysix Sports
Gemeenten

Henry's Groep

Horizon College
Jeugdfonds Sport & Cultuur
JOGG Alkmaar

Klein Alkmaar

Krajicek Foundation

LINK

Martijn de Wit Vloeren

MEE / De Wering

NOC*NSF

RAADHUIS creatief bureau
Rabobank Alkmaar e.o.

Reddingsbrigade
Regionale Training Centra
Renses E-mobility

Rodi Media
Schaatsschool InBalans
Scholen Basis Onderwijs
Scholen Voortgezet Onderwijs
Schoolbesturen
Sportaanbieders
Sportbonden
Sportverenigingen
Sport-Z

Spruit Aandrijftechniek
Stadswerk 072

Stichting Doesgoed
Straatgeluid

Topsport Alkmaar

Unive

Variopool
Verenigingscoaches
Vermaat
Verzorgingstehuizen
Wijkcentra en buurthuizen
Youth for Christ

&  JAMENWERKEN

ot IN SPIJRT

)

g e

o =
""\, a

.

Alkmaar Sport N.V. m

Terborchlaan 301 | 1816 MH Alkmaar
info@alkmaarsport.nl | 072 - 548 9300  samenwerken in sport



